IMMERSION AU C(EUR DE SOI
Yoga RISHIKESH
. Rajasthan Authentique.
Du 28 février,au 14 Mars 2026 (avec Holi Festival)

-1 PN aeams ™ THHEER »

A la rencontre d'une contrée époustouflante par la sagesse de ses habitants, ses majestueux
forts, la diversité de ses couleurs, sa culture. Les plus belles visites du Rajasthan. Au plus prés
de la beauté et de la sagesse des lieux des plus sacrés de I'Tnde du Nord.

Retraite au coeur de soi (& Rishikesh dans une école de
Yoga organisée par Pauline). Découverte authentique de I'Inde (Pushkar, Bharatpur, Agra,
Jaipur) organisée par « Cceur de I'Inde ECOTRAVELS ».

Points Forts...

-Vivre I'Inde en douceur avec des accompagnhateurs qui vous ameneront au plus prés des valeurs Indiennes.
-Rencontre et participation avec des familles de fermiers simplicité, sagesse du cceur, de I'esprit...

-Découvrir des activités artisanales ancestrales.(Blog printing, fabrication de parfum de rose,...) Possibilité de rencon-
trer des musiciens traditionnels authentiques, ...

-Visites des monuments splendides du Rajasthan, forts des Maharajas, temples, Taj Mahal...

-Vivre l'expérience de I'école de Yoga et du bien étre par le Yoga, I'Ayurveda et I'alimentation.

-Méditer sur les bords du GANGE Découvrir des lieux des plus sacrés et incontournables de I'Inde

-Se poser, oublier le temps, vivre au rythme Indien, se retrouver, se donner de l'espace, revenir différem-
ment. ..

Accompagnateurs

-Coline et Sudheer, guides (couple Franco-Indien), leur agence de voyage familiale
Indienne organise tout pour vous | Sudheer et Coline ont I'expérience (14 ans d'accom-
paghement dans le tourisme vert et initiatique en Inde) et la passion pour vous trans-
mettre leurs savoirs sur la culture Indienne. Ils organisent la logistique de ce séjour
et la partie « Découverte » dans son intégraliteé.

-Pauline, professeure de Hatha yoga & votre accompagnatrice

« La frénésie de I'Tnde m'a saisie, dans mon corps et mon dme dés lors quej'ai posé
mes pieds sur son sol en novembre 2016 ; j'ai a cceur que vous puissiez sentir cette
vibration de I'Inde lumineuse lors des séjours que j'accompagne, alors vous tentez
I'aventure ? ... » J'ai effectuée des retraites de méditation et de yoga au ceeur de
Rishikesh et jai été marqué par la spiritualité que j'ai pu ressentir dans ce lieu sacré.
Ainsi cet itinéraire a émer‘ge en moi comme une évidence, rassembler, connecter, étre
ensemble, étre avec soi-méme.

-Banti (frére de Sudheer), accompagnateur sur la partie Rajasthan
Personne authentique, guide agréable, qui a un tresgrand sens du service et se plie en
deux pour répondre aux attentes de ses « guests ».

Effectif max: 12

Itinéraire

-DELHI (1 nuit)

-RISHIKESH ( 5 nuits), Ecole de Yoga sur le Bord du Gange.

Tarif tout Inclus -NUIT dans le train (1 nuit)

sur place* 2170€/ -PUSHKAR (3 nuits), Haveli, guest house de charme.

personne -AMBER, Campagne DE JAIPUR (2 nuits), Guest house de charme et confortables.
15 jours/14 nuits, -BHARATPUR (2 nuits), Chambres chez I'habitant, confortables et jardin bio.
huitces, repas vege-  _pE|HT (Aéroport)

tariens, transports, « A
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Le programme du séjour détaillé (sujet a de légéres modifications)

JOUR 1: (27 ou 28 février selon horaire vol international): Arrivée a Iaer‘opor"r international de Delhi (soit
dans la nuit du 28 soit de bon matin). Pauline vient chercher le groupe & 'aéroport de DELHLI. Selon I'horaire du
vol infernational.. Installation dans un hotel proche aéroport et confort idéal pour récupération du voyage. Repos.
Nuitée a DELHI, Hatel confort, proche Aéroport.

JOUR 2: Départ aprés petit déjeuner pour RISHIKESH (la terre des RISHIS) en taxi (6h). Rishikesh la

capitale mondiale du yoga, nichée au pied des montagnes Himalayennes et terre sacrée. Déjeuner sur la route (a
votre charge) Arrivée & Rishikesh (en finde Jour'nee) Installation dans une école de Yoga au calme, pas loin du

Gange a pied. Séance de « Sound healing » - « Guérison sonore ».

Dinez et Nuit a I'école de Yoga RISHIKESH.

JOUR 3: RETRAITE 4 Rishikesh - Cérémonie d'ouverture - Priére au Gange.

Plongez dans une retraite pour une expérience holistique, qui va au-deld des postures et du contréle de la respira-
tion. Découvrez le sens profond de la connexion G vous-méme. Vous débutez votre journée avec une séance de yo-
ga traditionnelle. Petit-déjeuner a I'école. Cérémonie fraditionnelle d'ouverture avec un feu et des rituels sacrées,
(une tenue blanche est appréciée lors de cette cérémonie). Déjeuner a I'école de yoga, méditation, puis vous
assisterez a la priére au Gange - la « Ganga Aarti », une premiere immersion dans la spiritualité indienne, un mo-
ment hors du femps...

Diner et Nuit a I'école de yoga REISHIKESH.

JOUR 4: RETRAITE - Balkumari temple - Cascade dans la nature - Trés 18t nous partons pour visiter le temple
Balkumam dédiées a la déesse Parvati. Moment d'infrospection au sein des montagnes himalayennes, trés beau
Ysage qui apporte une vibration silencieuse et calme. Nous irons nous baigner ensuite dans les cascades natu-
les. Puis retour a I'école, déjeuner et repos. Pauline vous proposera une séance de yoga et se terminera par une
seance de yoga Nidra avec un prof indien.
Diner et Nuit a I'école de yoga RISHIKESH.

JOUR 5: RETRAITE - Bain dans le Ganges - visite de la grotte de Vaishita - Priére au Ganges. Vous débutez
votre journée avec une séance de yoga traditionnelle. Petit-déjeuner. Puis dans la matinée Excursion grotte de
Vasistha et vous vous immergez dans le Gange Sacré, prenez le temps de ressentir la puissance de ce fleuve..
Déjeuner a I'école de yoga. Repos ou vous allez vous promener aux alentours, regardez les petits shops (magasins).
Nous assisterons d une priére au Ganges a Old Rishikesh, une ambiance différente que la précédente.

Diner et Nuit a I'école de yoga.

JOUR 6: RETRAILTE - Féte des couleurs. Petit-déjeuner a I'école. Sortie la matinée dans les ruelles avec les in-
diens | C'est Holi, la féte des couleurs, joyeuse festive, un vrai bain dans la culture indienne, les couleurs !Cest le
moment dexpr'lmer' toutes les couleurs que l'on porte en soi et de les faire jaillir | Soyez prét a vivre une Inde
vivante comme le sont les Indiens ! (prévoir un vieux tee shirt et un vieux short ou panthalon). Nous pourrons nous
baigner dans le Gange, ce bain aura un caractére plus extraverti que celui de la veille). Déjeuner a I'école. Le jour
de Holi tout est fermé et c'est un jour de vacances. Programme d voir selon les opportunites sur place.

Diner et Nuit a I'école de yoga.
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JOUR 7: Matinée libre a Rishikesh + départ train de nuit pour Pushkar. Petit déjeuner a I'école. Puis jour-
née libre (le groupe peut rester ensemble ou se séparer). Différentes propositions : Allez au grand marché de Ram
Jhula et vagabonder au milieu des singes, se promener au bord du Gange, profitez d'un massage, ou juste méditer.
Pauline fera de son mieux pour répondre a vos différentes demandes. Déjeuner dehors (a votre charge) ou a I'école
de yoga (dans ce cas pr‘evemr' la veille). Puis rdv & I'école en début d'aprés midi pour départ pour la gare. Train YO-
gA E?(PRESS départ en fin d'aprés midi. Expérience unique et intéressante. Banti (frére de Sudheer) nous rejoint

ans le train

Diner pique nique dans le train et Nuit dans le train (chacun sa couchette).

JOUR 8: Arrivée de bon matin a Pushkar.
PUSHKAR, une petite ville tranquille, typique du Rajasthan avec son lac sacré . nature et de toute beauté... une cité
mystique ... I'unique temple de BHRAMA. Découverte du fameux marché de PUSHKAR d son rythme, une surprise a
chaque coin de rue...Puis en fin d'aprés midi, Repos. Promenade animée pour le coucher du soleil. Rituel du soir sur le
lac. Nuitée dans une Guest House de charme (type HAVELT) au cceur de la vieille ville. PUSHKAR.

JOUR 9: Séance de yoga avec un yogi indien. Puis rencontre avec une famille de cultivateurs de Rose. Contempla-
tion de leur activité. Promenade dans le marché |'aprés midi puis admiration du coucher de soleil depuis le temple de
Saraswati ... Point de vue Grandiose ...

NUITEE A PUSHKAR

JOUR 10: Séance de yoga avec notre yogi indien. Possibilité d'une petite randonnée vers les mystiques montagnes
ARAVALLT. Puis en soirée, admiration de danses du Rajasthan ou de musique traditionelle ou diher dans un endroit
spécial (@ définir). Autres surprises possibles.

Derniere promenade dans le merveilleux PUSHKAR.

Derniére nuitée A PUSHKAR

JOUR 11: T6t le matin, départ en taxi pour JAIPUR (3h). Repas de midi dans une cantine locale, puis possibilité de
rencontrer une école, un projet solidaire,... visite possible de l'astucieux «palais des Vents », bain de dévotion au
fameux temple de GOVINDA. Arrivée en soirée dans une Guest House de charme. Chez des artistes, proche de
I'incroyable Fort d'Amber (campagne de Jaipur)... Diner Repos

NUITEE A AMBER.

JOUR 12: Promenade possible au pied des éléphants pour la visite du Fort d’AMBER, la splendeur de ce palace
nous en mettra plein les yeux Apres midi, Atelier Blog Print avec une famille de cceur... Délicieux repas Franco-
Indien et douce NUIT. .

Nuitée a AMBER

JOUR 13: Départ dans la matinée transport privé pour BHARATPUR (3h),
Arrivée a Bharatpur, déjeuner dans un endroit merveilleux (surprise), parfait pour en avoir pleins les yeux. Possibi-
lité de baignade piscine. Puis installation dans une « guest house », chambre confortable. Tranquillité assurée, nour-

riture bio et locale ! Possibilité de séance de Yoga avec Pauline.
NUITEE A ROYAL FARM, BHARATPUR.
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JOUR 14: Départ a l'Aube (1h15) pour la Visite de I'éblouissant Taj Mahal a Agra. Puis en soirée, Rencontre en
terre inconnue... avec la famille de Sudheer, une vraie famille de cceur .. Une vie en communauté au vnllage loin de
toute agitation..Nous accompagnerons la famille dans leur quotidien, soins aux vaches, possibilité d'aller a la Puja
au temple de Krishna, et de participer et d'apprendre la cuisine traditionnelle Indienne avec sa mére.

Juste oublier le temps et se laisser porter par le rythme de vie Indien et les rencontres hors du femps...
NUITEE A ROYAL FARM, BHARATPUR

JOUR 15: Derniere matinée « libre » sur Bharatpur (possibilité d'aller au marché,...) puis départ en tout début
d'apres midi pour DELHI (5h), arrivée en soirée. Nous vous raccompagnons a |'aéroport. Nous espérons que ce
voyage avec hous aura été pour vous une belle fagon de vous imprégner de la réelle, magique et somptueuse IN-
DIA..

LE TARIF GLOBAL DE CE VOYAGE 14 nuits /15 jours (2170€ + BILLET AVION ET VISA) COMPREND :
-Tous les transports en Inde (Taxis, Trains, Bus, Autoricshaw,..) de DELHI a DELHI évoqués dans ce programme.
-Les 14 nuitées (chambre double et tween) en école de yoga, chambres guest house de charme, et autre héberge-
ment simple, correct et propre.

-Petits déjeuners, déjeuners et diners des 15 journées (repas végétariens, nourriture 100 % locale et saine) sauf
repas en dehors de I'école de yoga Rishikesh et repas sur la route entre Delhi et Rishikesh.

-Toutes activités mentionnées dans le programme (a I'école de yoga, visites, guides locaux, activités, musique...)
-Coline/Sudheer/Pauline et/ou Banti comme guides, accompagnateurs et traducteurs (Frangais Anglais, Hindi)
pour toutes les activités quotidiennes (Coline et Sudheer par téléphone si besoin) .

-Séances de yoga avec yogis Indiens ou Pauline pour les étapes hors ECOLE DE YOGA.

-Vos entrées pour la visite de monuments. -Les pourboires (budget de 50 €/personne)

-Deux réunions de préparation au voyage (par zoom) avec Pauline et Coeurdelinde ecotravels (Coline et Sudheer),
ainsi qu'un suivi régulier de votre préparation avec des mails trés explicatifs et précis.

NE COMPRENDS PAS: -Chambre single supplémentaire (nous contacter)

-Votre billet d'avion FRANCE INDE (600-800 €), ainsi que votre Visa pour |'Inde (60€)
-Tout autre extra en dehors des repas : viande, boissons, snack, eau en bouteille ...
-Repas pris sur la route entre Delhi et Rishikesh et repas pris en dehors école de Yoga a Rishikesh.

-Toutes autres activités non évoquées dans le programme ou transports en dehors de I'itinéraire.
-Autres soins hon mentionnés dans le programme.
-Les frais du transfert mTer‘na‘rlonal (25 €) virement international. 15 € max avec WISE
-Une assurance voyage si nécessaire (voir contrat de voyage et discussions lors des réunions)
*réservation des billets d'avions et visas d réaliser de maniére individuelle (avec notre aide et nos conseils de

lors des réunions).

Quelques mots de Pauline : CONTACTS:
« Je vous encourage a plonger dans ce Coline et Sudheer SINGH
- Association solidarité pour un village de
fermiers en Inde
Www.coeurdelindeecotravels.com
Courriel:

contact@voyagedanslecoeurdelinde.com
Whattsapp: 00917300385954
Pauline : 07 66 04 86 58
https://www.instagram.com/
voyageinde_avecpaolina/
https://www.facebook.com/

PaulineEnInde/

voyage qui allie découverte de Soi, et
cohésion du groupe, s’ aider les uns, les
autres. Vous rencontrerez aussi des
Hommes d’une culture différente qui
vous accueillent a bras ouverts...Laissez
-vous allez dans ce circuit encadreé, ce

voyage mérite que vous vous donniez

cette chance de le vivre pour vous. Une

expérience vibrante de Lumiere ! » A i

bientét en Inde, Contactez moi Pour

avoir plus d’informations, Séjour proposé par Atmajyoti Farm en GeTINDE partenariat avec Coeurde-
lindeecotravels =


https://www.instagram.com/voyageinde_avecpaolina/
https://www.instagram.com/voyageinde_avecpaolina/
https://www.facebook.com/PaulineEnInde/
https://www.facebook.com/PaulineEnInde/

